
NOVENA A SAN GABRIELE DELL’ADDOLORATA  (Dal 18 al 26 febbraio)

Perché tutti possiamo crescere in una fede piena di carità e amore

Primo giorno:  Caro san Gabriele, tu passasti tra le vicende di questo mondo senza perdere di vista i beni eterni e anche in 
mezzo alle innumerevoli difficoltà mai ti allontanasti da Dio; ottienici dal Signore la grazia di vivere con umiltà e generosità 
tutti gli impegni della nostra vita cristiana. Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Secondo giorno:  Caro san Gabriele, tu ascoltasti docilmente l'invito di Maria che ti sollecitava ad abbandonare ogni cosa per 
seguire la tua vocazione; ottieni a noi disponibilità e prontezza di spirito nel rispondere alla voce del Signore dovunque ci  
chiama a operare tra la società in cui viviamo. Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Terzo giorno:   Caro san Gabriele, tu osservasti sempre con somma diligenza anche le più piccole norme del tuo istituto; 
ottieni a noi di seguire fedelmente i divini precetti e di adempiere onestamente tutti gli obblighi del nostro stato particolare.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Quarto giorno:  Caro san Gabriele, tu amasti il prossimo di tenero amore e pregasti per la conversione dei peccatori; ottieni a 
noi un sincero pentimento dei nostri peccati e la grazia di perseverare nelle opere buone. Padre nostro, Ave Maria, Gloria al 
Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Quinto giorno:  Caro san Gabriele, fin da bambino tu fosti generosissimo con i poveri ma scegliesti una vita di austerità nella 
famiglia passionista; ottienici la povertà di spirito e la grazia di saper condividere quello che abbiamo con i più bisognosi nella 
certezza di incontrare in essi il volto glorioso di Gesù. Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Sesto giorno:  Caro san Gabriele, nel Crocifisso tu scopristi la pienezza di tutto e il culmine dell'amore di Dio verso l'umanità; 
ottienici la grazia di tener viva nella mente e nel cuore la grata memoria della passione di Gesù per poter affrontare con 
coraggio le tribolazioni della vita presente. Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Settimo giorno:  Caro san Gabriele, nella tenera devozione a Maria addolorata tu trovasti il mezzo efficace per superare tutti 
gli ostacoli e raggiungere in breve tempo la più alta perfezione; ottienici uno speciale affetto verso la Madre celeste affinché 
possiamo godere della sua protezione e così conseguire facilmente la felicità eterna.  Padre nostro, Ave Maria, Gloria al 
Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Ottavo giorno: Caro san Gabriele,  tu vivesti talmente immerso nella comunione con Dio da stimare una grazia il  morire 
giovane e perderti nella sua visione eterna; fa' che non attacchiamo il nostro cuore ai beni passeggeri di questo mondo, ma 
comprendiamo che Dio solo è il sommo bene che può appagare ogni nostro desiderio.  Padre nostro, Ave Maria, Gloria al 
Padre. San Gabriele, prega per noi. 

Nono giorno:  Caro san Gabriele, che brilli nel cielo come astro di fulgidissima luce, ti eleggiamo come nostro celeste patrono; 
ottienici le grazie che con piena fiducia ti domandiamo. Fa' che illuminati dalla tua santità e sorretti dalla tua protezione 
possiamo seguire il tuo esempio per partecipare un giorno con te alla felicità nel regno dei cieli.  Padre nostro, Ave Maria, 
Gloria al Padre. San Gabriele, prega per noi.

Preghiera del giovane: Caro san Gabriele, in questo periodo della mia vita ho particolare bisogno di aiuto. Ottienimi dal 
Signore la luce per comprendere il progetto che egli ha su di me e la forza per realizzarlo con fedeltà. Sento il bisogno di 
essere libero. Fa’ che nell’uso della mia libertà io sappia rispettare anche quella degli altri. Insegnami ad impiegare la mia 
libertà per fare scelte giuste, cioè per il dono di me stesso e non per lo sfruttamento degli altri. Sento il bisogno di amare e di  
essere amato. Fa’ che io percepisca la mia vocazione e vi risponda con generosità. Rendimi sensibile ai problemi degli altri, 
specialmente dei genitori e di quanti mi sono vicini. Fa’ che sia in grado di assumere le mie responsabilità in famiglia, nella 
parrocchia e nella società e le adempia con coerenza dando buona testimonianza di Cristo. Tu che hai amato la vita e ne hai 
scoperto la pienezza nell’amore al Crocifisso e all’Addolorata, fammi comprendere che ogni valore dell’esperienza umana ha 
il suo coronamento in Dio. Amen.


